Horaires Meeting en salle AP Redon

Dimanche 6 décembre 2026

Stade couvert Robert POIRIER a RENNES

. Durées . ..
Horaires prévues COURSES Effectifs Nb de séries
14h00 45 200m TCH 50 10
14h45 45 200m TCF 50 10
15h30 20 400m TCF 50 10
15h50 20 400m TCH 50 10
16h20 30 60m TCF 60 10
16h50 30 60m TCH 60 10
16h20 20 800 TCF 50 5
16h40 15 800 TCM 30 3
17h00 30 4x200m TCM 64 4
17h30 30 4x200m TCF 64 4
18h05 Fin de la compétition
Horaires CONCOURS Effectifs
Longueur toutes catégories (cadets et + F)
14h00
Hauteur toutes catégories (cadetset + H)
Longueur toutes catégories (cadets et + h)
16h00
Hauteur toutes catégories (cadets et + F)

Réglement sur les courses de 200m et de 400m :
e Seul le couloir 1 ne sera pas utiliser
e Les courses seront de niveau
Deux concours seront mis en place : un concours U18 et un concours TC
e Les concours de longueur 3 sauts + 3 sauts pour les 8 meilleur de chaque concours

Il faut confirmer sa participation aux courses sur place au moins 1h avant I’horaire prévu
Les engagements athlétes et juges se feront sur le site du CDA35 dans la rubrique engagement
Quota jurys : 1 juge pour 5 athlétes engagés

Date limite inscription le mercredi 02/12 a 22h

Aucune inscription sur place




