Demande de plan d'entraînement
NOM : 
Prénom : 
E-mail :

Catégorie (date de naissance) : 
Date et nom/lieu de l'épreuve préparée : 
Distance : 
Nombre d'entraînement par semaine (précisez les jours) : 
Courses prévues (date et distance) lors de votre préparation : 
……………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………

Vos remarques…. : 
Votre objectif pour cette épreuve (chrono…) : 
Vos records personnels sur les distances suivantes (précisez la date - si pas récent, précisez également vos chronos récents) :

10 km : 
Semi : 
Marathon : 
Si vous avez fait un test VMA (précisez la date), précisez votre VMA : 
